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Debate: alegato por
una carne no animal

David Chauvet / Thomas Lepeltier

En los ultimos afos, se ha avanzado en la produccion de carne
cultivada, como una manera de evitar el sufrimiento y la muerte
de los animales. Pero también hay detractores de este producto
que podria revolucionar la forma de comer y el vinculo entre hu-
manos y animales. En este articulo, de tono polémico, los auto-
res presentan un alegato en favor de este método para producir
carne no animal desde una perspectiva animalista.

Este parece ser un momento histérico. Llevamos miles de anos matando ani-
males para comérnoslos. Hace miles de anos que nos preguntamos si hace-
mos bien. Ya en la Antigiiedad, filésofos tan ilustres como Pitdgoras, Plutarco
y Porfirio cuestionaron nuestro consumo de carne. Mds cerca de nosotros,
pensadores como Voltaire y Rousseau se escandalizaron por el destino de los
animales que acaban en nuestros platos. Sin embargo, ninguno de ellos previé
que pudiéramos comer carne sin tener que matar animales. Pero pronto serd
posible. Gracias a la carne in vitro, también conocida como carne cultivada
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o clean meat [carne limpial, la carne dejard de ser sinénimo de animales'. En
efecto, se avecina una revolucién: jpronto serd posible comer carne sin matar
animales!

Pero ;qué es exactamente la carne de cultivo? Es la que se obtiene cultivan-
do células animales, de forma muy parecida a como se fabrica piel a partir de
células humanas para las victimas de quemaduras®. La carne asi obtenida es
muy similar a la que se comercializa actualmente. A largo plazo, podria ser
incluso indistinguible de la carne tradicional (carne roja, pechuga de pollo,
etc.). En este sentido, se acaba de alcanzar una nueva etapa con el desarrollo
de un entrecot, «con la grasa, los tendones, las fibras musculares y toda la

textura de un verdadero trozo de carne, como en
Singapur hatomado |, carniceria»’. Siguiendo el mismo principio, los
recientemente la  investigadores pretenden también producir foie
delantera al &% Y subproductos animales como los huevos
y la leche. Del mismo modo, se puede obtener
pescado, cangrejo, etc. Ya se han invertido cien-
de nuggets de  tos de millones de euros en esta tecnologia, que
pollo artificiales  estd casi lista para su lanzamiento al mercado en
los préximos anos. Singapur ha tomado reciente-

mente la delantera al autorizar la venta de nuggets de pollo artificiales®.

Por supuesto, no hace falta utilizar carne cultivada para dejar de enviar
animales al matadero. Podemos simplemente comer plantas o sustitutos de
la carne basados en plantas, o «simil carne», que cada vez imitan mejor a la
carne y cuyo mercado crece exponencialmente. Pero hay que decir que estas

autorizar la venta

1. Patrick Hopkins y Dacey Austin: «Vegetarian Meat: Could Technology Save Animals and Satis-
fy Meat Eaters?» en Journal of Agricultural and Environmental Ethics vol. 21 Ne 6, 2008.

2. La carne de cultivo se produce en laboratorios, a partir de los misculos de un animal adulto,
utilizando un pequefio niimero de células cuya funcién es participar en el proceso de regeneracién
muscular. Se trata de células madre capaces de multiplicarse y, bajo la influencia de determinados
factores hormonales, diferenciarse en células musculares. Cultivadas en biorreactores, recintos
estériles que contienen nutrientes liquidos, estas células satélite son estimuladas por factores de
crecimiento, que inducen su proliferacién intensiva. A continuacidn, se transforman en células
musculares, antes de ser ensambladas mecdnicamente en tejido muscular consumible, es decir, en
un filete artificial. Varias empresas ya comenzaron a invertir en el negocio, entre ellas las de Jeff
Bezos y Bill Gates. La carne cultivada, como alternativa a la ganaderfa tradicional, genera fuertes
debates entre vegetarianos, veganos y animalistas. Para los criticos, se trata de un gran negocio
para las empresas transnacionales y el capitalismo financiero, ademds de conllevar otras cuestiones
problemdticas, como la utilizacién de hormonas y la cantidad de energia que requeriria la produc-
cién a gran escala. [N. del E.].

3. Anicet Mbida: «Voici la premiére entrecote congue sans tuer ni blesser d’animal» en Europa 1,
10/2/2021.

4. «Singapour autorise la vente de viande artificielle, une premiére mondiale» en Le Monde/arr,
2/12/2020.



TEMA CENTRAL | Debate: alegato por una carne no animal 145

alternativas no estdn muy extendidas, y es dudoso que lo estén algtn dia.
Nuestros conciudadanos quieren seguir comiendo carne y tenemos pocas ra-
zones para creer que acabardn renunciando a ella, incluso por excelentes sus-
titutos veganos. El consumo de estos productos simplemente pasard a formar
parte del consumo habitual de carne que, como resultado, no se reducird
significativamente, o al menos no lo suficiente como para salvar a los miles de
millones de animales que se matan para nuestra alimentacién. En cualquier
caso, incluso admitiendo que dentro de unas generaciones la poblacién se
haga finalmente vegana por activismo animal o medioambiental, o por una
evolucion natural de las mentalidades, ;cudntos cientos de miles de millones
de animales se habrdn sacrificado antes de esa hipotética «transicién» al vega-
nismo? Esto plantea una cuestién crucial: ;vamos a seguir haciendo sufrir y
matando animales en las proporciones absolutamente masivas que conocemos
hoy, cuando disponemos de carne equivalente en cuanto a sabor y nutricién,
pero que no requiere matarlos?

Cuando solo en Francia se matan tres millones de animales al dia en los
mataderos —y eso sin contar los innumerables peces—, lo que estd en juego des-
de el punto de vista ético es, cuando menos, elevado. Como resume Natha-
lie Rolland, especialista en agricultura celular, «una sola vaca ‘donante’ [de
unas pocas células] podria proporcionar 175 millones de hamburguesas»’.
Vivirifa sus dias tranquilamente con otras vacas en un refugio donde, de vez
en cuando, se le extraerfan unas pocas células mediante biopsias totalmente
indoloras. Aunque algunos veganos podrian seguir viendo esto como una
forma de violencia o explotacién, no se pareceria en nada a lo que se somete
actualmente a los animales.

Hay otro punto importante: para comer carne sin causar sufrimiento ni
matar animales, debemos eliminar el suero fetal bovino de la produccién
de carne de cultivo. Este es el medio nutritivo en el que se ha cultivado la
mayor parte de la carne hasta nuestros dias. Es evidente que la extraccién de
este producto provoca el sufrimiento y la muerte de muchos animales. Pero
resulta que utilizar otros medios nutritivos es una necesidad absoluta para los
productores, tanto por razones éticas como econdémicas®. Afortunadamente,
estdn surgiendo soluciones’. Algunas empresas ya estdn yendo por esa via®. En
concreto, los productores de carne cultivada de Singapur han anunciado que
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en la préxima linea de produccién se utilizard un suero vegetal’. Por lo tanto,
los argumentos en favor de la carne de cultivo se basan en el escenario en que
esta se produce sin este suero fetal bovino.

Esta carne sin animales es, por tanto, una increible esperanza para los ani-
males: gracias a ella, dejaremos de sacrificarlos por miles de millones cada ano
en los mataderos. De ahi este alegato animalista en favor de la carne cultiva-
da. Insistimos en la palabra: «animalista». Creemos que este argumento tiene
sentido para cualquiera que crea que los animales tienen valor moral y que no
es legitimo matarlos simplemente por el placer de comerlos. No es un alegato
antiespecista en el sentido de que, para adherirse a él, no es necesario compartir
las opiniones de ciertos antiespecistas sobre diversas cuestiones relativas a la

condicién moral de los animales, como tampoco

Este alegato necesario, para ser ecologista, ser partidario de

incluso va un poco  la ecologia profunda (deep ecology) y querer conce-

maés alla de lo que fier derechos a los drboles o a los rios. Este alegato

incluso va un poco mds alld de lo que general-

generalmente ... . entiende por animalismo, ya que tam-

se entiende  bién destaca los beneficios medioambientales de la

por animalismo  carne de cultivo. Al fin y al cabo, si a los humanos

nos concierne la degradacién del medio ambiente,

también ello ocurre con otros animales. Asi que tratar este aspecto no se aleja
completamente del animalismo.

Otras cuestiones no se tratan en profundidad, aunque brillen claramente argu-
mentos a favor de la carne de cultivo. Todavia recordamos las crisis provoca-
das por la ganaderfa, como la enfermedad de la «vaca loca», la gripe aviar y la
gripe porcina. Los recientes acontecimientos, con la pandemia de coronavirus
en el centro de las preocupaciones, podrian a su vez mostrarnos los dramati-
cos riesgos inherentes al consumo de carne animal, si resulta que un mercado
chino de animales salvajes estd efectivamente en el origen de la pandemia,
aunque por supuesto no se excluyan otras posibilidades. Sin embargo, no
todas ellas son incompatibles con nuestro propésito. Por ejemplo, podriamos
hablar de la cria de visones, pero estos animales se crian en masa no solo por la
piel, sino también por la carne, que podria haberse vendido en el mercado de
Wuhan'. La seguridad sanitaria seria entonces una razén adicional para abo-
gar por una transicién a una dieta de origen vegetal'. Dado que la demanda
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mundial de carne se disparard en las préximas décadas a medida que crezca
la poblacién mundial, los riesgos de contagio de animales a humanos podrian
aumentar drdsticamente. Estos riesgos epidémicos podrian eliminarse gracias
a la carne cultivada, que permite prescindir de la ganaderia y, con toda proba-
bilidad, controlar la calidad nutricional y sanitaria de la produccién cérnica
con un alto grado de fiabilidad.

Esto es tanto mds cierto cuanto que la carne convencional, en su gran mayo-
ria procedente de la ganaderia intensiva, hace un uso extensivo de antibidticos
debido a las condiciones de cria de los animales, lo que plantea un verdadero
problema de salud publica debido a las bacterias resistentes'?. Para optimizar
la tasa de éxito de la inseminacién artificial (sincronizacién del celo) e inducir
el parto, también se utilizan hormonas en varios tramos del proceso, como
por ejemplo Reprostenol'®. Los antiparasitarios internos también se utilizan
mucho, a tal punto que pueden encontrarse en el agua'®. Por ejemplo, una
encuesta de Agreste sobre las pricticas ganaderas revel6 que 88% de las ex-
plotaciones vacunas encuestadas (nodrizas y lecheras combinadas) y 79% de
las explotaciones de porcino tratan regular u ocasionalmente a sus animales
contra los pardsitos internos®. También se utilizan en la gran mayoria de las
explotaciones avicolas de produccién de carne o huevos. Eso, por no hablar
de los tranquilizantes utilizados en la cria de cerdos, aunque su uso es mds
limitado'. La carne, en particular la procedente de la ganaderfa intensiva
que, una vez mds, representa la mayor parte del consumo en un pais como
Francia, dista mucho de ser un producto que pueda calificarse de «natural» en
contraste con la carne de cultivo. A pesar del evidente interés de la carne de
cultivo en estas cuestiones, especialmente la de la resistencia a los antibidticos,
algunos se preguntan si no plantearia otros problemas debido a las hormonas
necesarias para su produccién, actualmente contenidas en el suero fetal bovino'.
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Cuando este suero se elimine del proceso en favor de un suero vegetal, las hor-
monas que aquel contiene tendrdn que ser sustituidas por hormonas, factores
de crecimiento o proteinas producidas a partir de plantas o bien de levaduras,
bacterias u hongos'®. Por ello, en 2019, el bidlogo Eric Muraille escribié:

Estas hormonas estdn presentes en los animales y los seres humanos, asi como
en la carne convencional. Estimulan la sintesis de proteinas en las células,
lo que conduce a un aumento de la masa muscular. Por ello, la industria las
presenta con razén como «factores naturales de crecimiento». Sin embargo, la
sobreexposicién a estas hormonas tiene efectos nocivos bien establecidos. (...)
;Cudl serd la concentracion final de estas hormonas en la carne cultivada?”’

Son preguntas legitimas, por supuesto, pero ya podemos dar una respuesta,
y no es catastrofica. Elliot Swartz, experto cientifico del Good Food Institute,
explica que los productores suelen utilizar estas hormonas «en niveles muy si-
milares a los producidos naturalmente por el animal, salvo concentraciones li-
geramente superiores»™’. Estos niveles, ya de por si muy bajos, se diluirdn atn
mds durante el proceso de lavado de la carne cultivada, afirma, y en cualquier
caso es probable que se realicen pruebas de residuos. Es razonable suponer que
estas pruebas tendrdn lugar antes de que la carne cultivada se comercialice y
continuardn a intervalos regulares a partir de entonces, tal como se hace para
garantizar la seguridad de los consumidores de carne convencional, tomando
muestras aleatorias después del sacrificio para detectar cualquier residuo. No
todos los residuos pueden eliminarse en la carne de cultivo, pero, como sehala
el propio Muraille, también pueden encontrarse en la carne convencional.

Por supuesto, es poco probable que nuestros argumentos convenzan a quie-
nes defienden a ultranza la ganaderia y, por tanto, se oponen con vehemencia
a la carne de cultivo. Ya han emprendido una verdadera cruzada en la prensa
para denunciar el cardcter «antinatural» de esta carne cultivada, que, segin
ellos, es perjudicial para el campo francés, para la tradicién je incluso para
los propios animales! Frente a este tipo de denuncias absurdas, es importante
hacer oir una oposicién animalista clara e identificable. Es incluso necesario
para un debate pluralista sobre un tema que no puede ser secuestrado por un
punado de detractores, por muy habiles que sean imponiéndose en el paisaje
medidtico. Nuestros conciudadanos tienen derecho a una informacién equili-
brada a la hora de evaluar el valor de la carne de cultivo.
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